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   مفاهیم   از  بعضی  و  برده  کاربه  را   کردن  فکر  ابزار  شویممی  جهان  این  وارد  هشیاری  عنوانبه   ما  وقتی      
  فرم  صورت به   ایمفتهگر  یاد  خود  اطرافیان  و  خانواده  از  و  هستند  مهم  ما  بقای  برای  که  را   چیزهایی  و

  مهم   ما  بقای   برای  فامیل   افراد   و   مادر  و   پدر  پول،  گیریممی   یاد   مثلا .  کنیممی  ارائه  خودمان  به  ذهنی
 .شویممی همانیده هااین  همۀ  با  ما بنابراین. هستند

 ---------------------------------------------------- 

.  کنیممی  تزریق  هویت  حس  و  وجود  حس  است  مهم  برایمان  که  چیزهایی  به  یعنی  شدن  همانیده       
  را   خود  عین  معنیبه   درواقع   همانیدن.  کنیممی   گذاریسرمایه  هاآن   در  را   خودمان  وجود  از  قسمتی
 .گوییممی  فکری  خود  یا  ذهنیمن  آن  به  که  سازیممی   ذهن  در   فکرها  از  جدید  خود  یک  ما.  است  ساختن

  دیگر   همانیده  فکر  یک   به  همانیده  فکر  یک  از   پریدن  از   یا  شدههمانیده   فکرهای  تغییر  از  ذهنیمن
  بخشی   را   هاآن   چسبیده،  هاآن   به  ما  هشیاری  یعنی  دارند  وجود  حس  فکرها  این  همۀ.  آیدمی   وجودبه
 .بیندمی  را  جهان هاآن  عینک  پشت از   و داندمی  خودش از

 ---------------------------------------------------- 

  های همانیدگی  به  و   دهیممی  دست  از  را   خدا  به  عشق  شویم،می   همانیده  چیزها  با  ما  وقتی      
 .ورزیممی   عشق مرکزمان

  مرکزمان   از   را   چیزها   باید  بنابراین.  نبینیم  درس  شودمی  باعث  و  کندمی   کَر  و  کور   را   ما  هاآن   به  عشق 
 .شویم  زنده  حقیقی عشق به دوباره  تا کنیم کپا

 ---------------------------------------------------- 

  ما   ذهن  در  فکر  صورت به   ایمشده  همانیده  هاآن   با  ما  و  هستند  ما  مرکز  در  که  چیزهایی  آن   تمام      
  دلیل   این  به.   هستند  خویشاوند  هم  با  کهاین   مثل.  اندشده   مربوط  هم   به  مختلف  طرقبه   و  هستند
  یک  یاد  به  بلفاصله  کنیممی   فکر  چیزی   یک   درمورد  وقتی.  نامندمی   شدهشرطی   فضای  را   ذهن  فضای

 .  دارد ادامه  همچنان  چرخه این و افتیممی  دیگر چیز
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 خویشاوند  ز  تو عشق    دَهَدَم فراغتی

 برکَند  عافیت بنیاد   تو عشق   آنکه  از

 ( ۹۳۷ شمارهٔ غزل  شمس،  دیوان  مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  اکنون .  دادیممی  ادامه   را   ذهنیمن  نباید  که  خودمان  اشتباه  این  به  شدن  هشیار  یعنی  واهمانش      
 .شود  منجر گشاییفضا به  باید  عملا  عذرخواهی   این و خواهیم می  عذر

 ---------------------------------------------------- 

  کرد،  خواهد  خراب  ایم،ساخته   ذهنیمن   با  زندگی   در   ما  که  را   چیزهایی   آن   تمام  خداوند  یا  عشق      
  بیان   را   خودش  انسان  طریق   از   خواهدمی   خدا  کهچرا   ریخت؛  خواهد   همبه   زلزله   یک  با   را   ما  ذهنی   پارک 
 .کند اداره  را  ما  زندگی ذهنیمن دهدنمی  اجازه و کند

 های وضعیت  و  هاچالش   اطراف  در  را   فضا  باید  بلکه  کنیم  عمل   و  فکر  ذهنیمن  عقل  با  نباید  بنابراین
 .کند مدیریت را  چیزهمه او تا کنیم  باز زندگی

 ---------------------------------------------------- 

  اصول  طبق باید مناطق  این  در سازیساختمان . لرزدمی  زمین جاهای  بعضی خداوند قوانین برطبق       
 . نشود ایجاد  ایگسترده  ویرانی  و خسارت  زلزله،  از پس که گیرد صورت  خاصی

  منجربه   بالاخره  که  است  خیززلزله   مدار  در   کردن  کار  ذهنی،من   با   عمل   و   فکر  اجتماعی  و  فردی   زندگی  در
.  بیاییم  بالا   «من»   صورت به   و  کنیم  سازیآپارتمان   همانیده   ذهن   در   نباید.  شد  خواهد  خرابکاری  و  درد 
 . ریخت خواهد فرو زندگی توسط منیّت دیوارهای  این کهچرا 

  با   هشیاری عنوانبه  چرا   تو  کند،می خراب  ایساخته  ذهنیمن   با  که  را   چیزهایی  ٔ همه  عشق  کهدرحالی 
 شوی؟می   جسم جنس  از و شده  ههمانید هرچیزی و هرکس

 ---------------------------------------------------- 
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  اتفاق   روزمره  زندگی  در  که  هاییمرادیبی   و  شوندمی   درگیر  آن  با  دنیا  مردم  همه  که  بزرگی  هایجنگ       
  پیش   که  دردی  و  خشم  هر  از   ریختنی،همبه   هر   از  باید.  هستند  ما  زندگی  هایزلزله   همگی   افتندمی
 . کنیم تمرین را  گشاییفضا و بگیریم یاد آیدمی

  ما   زندگی  تا  کندنمی   توجه  ما  هایقضاوت  و  هاشکایت   ها،پند  ها،حرف   به   و  گیردنمی   یاد  ما  از  خداوند
  جزوی   عقل  باید  ما.  کند  آزاد   هاهمانیدگی   از  را   ما   خواهدمی   و   است  کل  عقل  او  کهچرا .  نماید  بهتر  را 

 .شویم بیدار ذهن خواب از   و گذاشته کنار را  خود

 نی  اسُتاد،  تابع   او، است  مُبْد ع

 نی  ا سناد،  ورا  جمله، مَسْنَد  

 ( ۱۶۳۰ بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  باشید   آرام  و  بخوانید   سرهمپشت   را   ابیات  اگر.  دهندمی  نشان  را   شما  زندگی  داستان  مولانا  ابیات      
 شوید،  بلند  هاهمانیدگی   روی  از  که  کندمی   ایجاد   شما   در  ایمحرکه   نیروی   هاآن   خواندن   دید  خواهید 

  از   ذهنیمن  ساختن  که  کنید  قبول  واقعاا   و  بریزید  دور  داشتید،  ذهن  در  که  را   خود  قبلی  زندگی  سبک
 . کرد خواهد خراب را   شما زندگی و  نداشته ایفایده  هیچ  فکر، از   بعد فکر طریق

 ---------------------------------------------------- 

 نهایت بی  به   من  است  ممکن  چطور  نپرسید  و   نکنید،  نگاه  خود   ذهن   به  و   نحیف  جثۀ  این  به   شما       
  زنده   او   نهایتبی   به   کنید،  پاک   هاهمانیدگی   از   را  مرکزتان  و  بگشایید   را   فضا  کههمین !  شوم؟  زنده  خدا
 .بیاید بیرون شما ذهن  از  باید شماست، ذهن  در  و شما در  خدا نهایتبی  بنابراین. شویدمی

 اینست  من عجب    و عجبی در کسی هر

 آید؟می  میان  به چون میان، به نگنجد کاو

 ( ۸۰۶ شمارهٔ غزل  شمس،  دیوان  مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 
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 شویم،می   یکی او  با دوباره  ذهن  از  شدن آزاد از  پس  و هستیم  او  امتداد و خدا جنس از   ما      

 . ندارد ارزشی هیچ اشدرباره   کردن صحبت که است  توهمی چیز  یک میان  این  در  ما ذهنیمن  اما 

  اتفاق  همانیده  صورت به  ذهنتان  در   که  فکرهایی  تان،جزوی  عقل  و  ذهنیمن   برای   نباید  شما  بنابراین 
  دور   را   هاآن   و  شده   رها   هاآن   از   باید  فقط .  شوید  قائل  ارزشی   هیچ   آید،می   بالا  که  دردهایی   و  افتد می

 . بیندازید

ر  و اوّل  میان   در  ما تویی آخ 

 بیان  در  نیاید که هیچی هیچ

 ( ۳۰۰۱  بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  فکرهایمان   و   خودمان  ما  کهدرحالی .  است  هیچ  و  بوده  لاطائلت  جزو  همانیده  فکر  هر  زندگی  نگاه   از      
  کمال،  پندار   ما  ذهنی  من   چراکه  بیندازد؛  زمین  را   ما   حرف  تواندنمی   کسی .  گیریممی   جدی   خیلی  را 

 . دارد درد  و همانیدگی بدلی، حیثیت

 ---------------------------------------------------- 

 کهاین برای . کند خوش را  ما احوال که نداریم چیزی هیچ هستیم، خدا جنس  از و هشیاری ما اگر      
  حالمان   خواهیم می   اگر.  شودنمی  بهتر   دیگر   آن  از   است،  ترینخوش   خدا   جنس  صورت،به   ما   احوال
  عافیت   آن  نخواهیم،   فراغت (  هاهمانیدگی )خویشاوند  از   بریزیم،  دور  را   هاهمانیدگی  باید   بشود،  خوب
  درد   هزار  این  داریم،  خویشاوند  داریم،   چیزی  کنیممی  فکر  مانذهنیمن   در  مان،وهم   در  کهاین  و  است

 . شده ناشی جاآن   از

 مرا  سازد ب ه هیچ، ندارم خود

 عَنا صد این  است دارم  وَهم   ز که

 ٢٣٣۴ بیت  ششم، دفتر مثنوی، مولوی،
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 رنج : عَنا

 ---------------------------------------------------- 

.  هستیم  هاآن   محتاج  خدا  به  شدن  زنده  برای   کنیممی   گمان  و  ایمچسبیده   چیزها  فکر  به  ذهن  در   ما         
  خودنمایی،   مردم،  احترام  نیکو،  نام    مال،  باورها،  مثل  دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزهایی  آن  به  کهدرحالی 
 . نداریم احتیاج دیگری  چیزهیچ  و فرزند  و همسر طلبی،عافیت

  در   ندهیم  اجازه  و  کنیم  بیکار  دهدمی   نشان  ذهن  که  را   چیزی   آن  لحظه   هر  گشاییفضا   با  باید  بنابراین 
 .باشند  داشته دخالتی مانآینده  ساختن

 بوش؟  و حُرمت و ن کو  نام    چه و مال جای   چه

 فرزند؟  یا و اهل چه سلمت و مان و خان چه

 ( ۹۳۷ شمارهٔ غزل  شمس،  دیوان  مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

   سازد؟می  را  شما  زندگی لحظه  این اتفاق با ذهنیمن  چگونه      

  ذهنی من   کنیدمی   مقاومت  برابرش  در  و  نیست  بیکار  شما  برای  لحظه   این  اتفاق  وقتی  که  گونهبدین
  گیرد،می(  هاهمانیدگی   از )  خویشاوندان   از  که  عقلی  با  اش،جزوی   عقل   با  ذهنیمن .  آیدمی   بالا  شما
 خودش .  نیست  که  معنوی  زندگی  هم  آن  البته.  سازدمی  را   شما  معنوی  زندگی  هم  و  مادی  زندگی  هم
 ! نشیندمی معنوی  زندگی جایبه

 ---------------------------------------------------- 

 معنوی،   بعد  شده،گشوده   فضای  خرد  خواهممی   شود،  مستقر  من  در  خدا  نهایتبی  کهاین   برای      
  دستبه  و  گیرممی  ذهنیمن  دست  از  را   کار  دیگر  یعنی  بسازد؛  مرا   بدن  و  مادی  بعد  و  لحظه  این  وضعیت

 .دهممی  زندگی

 ---------------------------------------------------- 
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  خودمان     ذهنیمن   که   ما  مرشد  چون  شنویمنمی   ما   ولی   دهدمی   پند  و  کندمی   نصیحت  را   ما   خداوند       
 . خواندمی  را  دنیا پند ما  گوش به مرتب  است  دیگر ذهنیمن یا

  باید   صورت ایندر .  بیاید  درونش   از  باید  پند  بلکه  دهد،  گوش  دنیا   پند  به   نباید  لحظه  این   در   انسانی   هیچ
 . بگذاریم کنار  را   ذهنی مرشد این

 است  شاهد روی   سد   تو، شاهد  

 است  مرشد  گفت   سد   تو، مُرشد  

 ( ۳۲۴۰  بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  برتری   پرستانبت   بر  را   خودمان   و  سازیم نمی   بت  پرستیم،نمی   چوب   و  سنگ   ما   که   است  درست      
 گویدمی  مولانا .  هستیم  مانذهنیمن   عقل   عاشق  ولی  هستیم   هاآن   از  بهتر   ما  گوییممی   و  دهیم می
 . پرستیمی  را  ات ذهنی  صورت  منتها پرستیصورت  هم تو

 ---------------------------------------------------- 

  زنده   خدا  عقل  به  باید  فقط   که  بفهمیم  ما   تا   گذراست  و  موقتی   بشر   در  هاموفقیت   و  هازیبایی   تمام       
.  نداریم  نیازی  عقل  این  به  که  ایمنشده   متقاعد  کافی  اندازهٔبه   هنوز  ما  اما.  کنیم  حرکت  آن  با  و  شویم

 . نداریم کامل توکل او  به و  است کافی برایمان خدا  کنیمنمی  فکر

 ---------------------------------------------------- 

 ! است  غلط دهدمی نشان  ذهنیمن  هرچه      

  نکنید   فکر  و   بگیرید  را   زندگی  عقل  و  بگذارید  کنار  را   ذهنیمن   عقل   این  باید  هستید  که  سنی  هر  در  شما
  دست   از را  امور شیرازه  و  شویدمی محروم   جهانیاین   چیزهای  از  تانذهنیمن   عقل  گذاشتن   کنار   با  که
 .کنیدمی   عمل زندگی  نظم و کُل  عقل براساس که آیدمی   شما زندگی  به تعادلی یک بلکه. دهیدمی

 ---------------------------------------------------- 
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 : بگیریم یاد خوب  را  مطلب سه این باید  ما       

.  بزند  حرف  او  و  کنیم   گوش  همیشه  باید  بنابراین  زبان،  جنس  از  خداوند   و  هستیم   گوش  جنس  از  ما.  ١
 . است غلط  زنیم،می  حرف ذهنیمن   در  دائماا  ما کهاین

   تو جنس نی زبان، او  گوشی، تو چون

تُوا: بفرمود حق را  گوشها    انَْص 

 ( ۱۶۲۲ بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ماناصلی  خود   به  هشیارانه  دوباره   کهاین   برای  جهان  این  در   هستیم  او   جنس   از  و  خدا   امتداد  که  ما .  ٢
 همانیدگی   و  جهان   این  از  ما   گاهتکیه   چراکه  باشیم،  متکی  چیزی  به  نباید  شویم  تبدیل  خداوند  جنس  و

 . نیست

  زندگی   از  ایممانده   آن  در   زیادی  مدت  و  کردیم   درست   ذهنیمن   که   اشتباه  این   خاطربه   باید  حقیقتاا   ما .  ٣
  چیزی   و  بخواهد  عذر   ما   از   آورده  پیش  که  بدی  اتفاقات  این  برای   باید  خداوند  نگوییم  و  کنیم   عذرخواهی 

 .بگیریم پند باید ما. شویم خوشحال  تا بدهد ما به

 ---------------------------------------------------- 

  تمام !  زنیممی   ضرر   خودمان   به  غلط  عمل  و   فکر  با   و  هستیم   سرکش   ذهنیمن   صورت به   ذهن   در  ما         
 . فهمیمنمی  ذهنیمن  عقل با  را  هااین  ما  و است مضر ذهنیمن  دیدهای و فکرها

 ---------------------------------------------------- 

 .  بپذیرد را  شما  عذر خداوند یا زندگی تا شوید متعهد عدم مرکز به باید شما       

  اشتباه   و  ایمنشده   او  جنس  از   موقع به   که  خواهیممی  عذر   زندگی   از   دل  تَه  از   لحظه  هر  ما  درواقع 
 .ایمکرده 

  مسئول   ما.  پذیریممی  ایم،کرده   خراب  را   خودمان  زندگی  و  ساخته  ذهنیمن  کهاین   مسئولیت  ما 
  ابیات   این  از  استفاده  با  باید  خودمان .  اندانداخته   روز  این  به  را   ما  دیگران  گفت   تواننمی   هستیم 

 .کنیم درست را  مانزندگی 
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 ---------------------------------------------------- 

  را   زندگی  پیغام  این  باید  خوریمبرمی  درد  به  و  رویممی   همانیده   فکری    سوهای  در  و  جهات  در  اگر      
  خداوند  مثل   باید  ما.  شویم  اولیه  هشیاری  جنس  از  دوباره  و  کنیم  باز  را   فضا  برگردیم،  باید  که  بگیریم

 . بگیرد  سرچشمه جهتیبی  آن از ما فکرهای تا شویم جهتبی

 داد  بل  را   تو جهتی هر  از

 جَهاتَت بی  به بازکَشَد تا

 ( ۳۶۸ غزل  شمس،  دیوان  مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  خرد  تا  بمیریم  ذهنیمن  بهنسبت  و  کرده  خالی  هاهمانیدگی  از  را   مرکزمان  که  ستکاری   واقعی  کار      
  زندگی   توسط  شود  انجام  ذهنیمن  با  که   عملی   هر   صورت غیراین   در .  بریزد  ما  تصمیمات  و   کار  به  زندگی 
 . شد خواهد خراب

 مَست  مُشتاق   ای  است کار  آن کار

 است   خوش مرگت رسد ار کار، آن کاندر

 ( ۴۶۰۸ بیت سوم،  دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  مرکز  که  قیدوشرط   بدون  ذهن،  به   رفتن و  قضاوت  از  قبل  لحظه  این اتفاق  پذیرش  یعنی  «تسلیم»      
 .کندمی  عدم و زندگی  جنس از   دوباره را  ما

  رضا   کنیم،  فضاگشایی  است،  ناراضی  و  آیدنمی   خوشش  ذهنمان  که  هاییوضعیت  اطراف    در  باید  حتی 
 .شویممی  تسلیم و باشیم داشته

 ---------------------------------------------------- 
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  چرا !  خواهی؟می   اعتبار  و  آبرو  مردم  نگاه   در  چه  برای  صورت دراین   هستی،  خدا  عاشق  واقعاا   تو  اگر        
 خود  ذهن  در  تو  از  تصویری  چه  مردم   است  مهم  برایت  چرا   بیایی؟  حساب  به  و  شوی  دیده   خواهیمی

 دارند؟ 

 . شوی زنده خدا نهایتبی  به  توانینمی  باشی  داشته بدلی حیثیت  و ناموس اگر  که بدان

 خواهی؟  خلق  ناموس   الهی   عاشق   ای

 خامی  هست عشق  در پادشاهی و ناموس

 ( ۲۹۰۶  غزل  شمس،  دیوان  مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

 . کنیم ایجاد  مردم ذهن  در خواهیممی  ما  که است ذهنی  تصویر از ناشی  آبرو      

  مواظب   لحظه   هر   باید  چراکه .  دهدمی   قرار   زیادی  فشار   زیر   را   ما   ذهنی   تصویر  این  نگهداری   و   ساخت  اما
 .نکنند فکر دیگری طور  ما مورد   در مردم و نریزد آبرو  این ناگهان باشیم

 . دهیم  نشان  را   خودمان  هستیم   که  طور آن   و  کنیم  رها  زودتر  هرچه  را   مصنوعی  آبروی  این  باید  بنابراین

 ---------------------------------------------------- 

  است   چنین  درواقع   کنیم،  باور  و  بپذیریم  خودمان  درمورد  را   مردم  آمیزغلو  هایحرف   و  احترام  ما  اگر      
 .  ریزیممی   خودمان جان به زهر گویی که

 کنند می  سُجودی  مردم  را  که هر

کَنَندمی  او  جان   انَدر زهر  آ

 ( ۲۷۴۴  بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  دریافت   را   پیغامش  و  ببینیم  را   زندگی  کرده،  باز  را   فضا  ما  تا  باشد  ایبهانه  باید  افتدمی   که  اتفاقی  هر      
 .کنیم
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 بنگرم  هم گر و را  کس  ننگرم

 مَنْظرَم تو و، باشد  بهانه او

 ( ۱۳۰۹ بیت سوم،  دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  عاشق  و  کنیم  باز  را   فضا  باید  فقط  ما  دهد،می   نشان  بد  یا  و  خوب  را   هاوضعیت  ذهن  کهاین  از  فارغ      
  چگونه   خود  فکانکن   و  خرد  با  شدهگشوده   فضای  ببینیم  یعنی .  باشیم  زندگی  آفرینندگی  و  صُنع 
 دهد؟ می  تغییر را   ما و آفریندمی

 صبر و شکر در توامَ صُنع   عاشق  

 گبَر؟  چو باشم ک ی مصنوع  عاشق  

 ( ۱۳۶۰ بیت سوم،  دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

.  ببینم  خدا  چشم  با   تا  گذارم نمی   مرکزم   در  دید  عینک    عنوانبه   را   عدم   یا  خدا   از   غیر   چیزیهیچ   من       
  و   بگو   را   همین  هم  تو .  است  همین  کندمی   ایجاب   خدا  با  مجدد   وحدت    یعنی  عشق،  که   را   چیزی   آن 

 . کن عمل

 ---------------------------------------------------- 

  عوض   را   شما   زندگی  پیغام  یک   با  خواهدمی   و  شماست  مهمان  همچون   که  افتدمی  اتفاقی  لحظه  هر      
  آمده   اتفاق  این  بگویید  و  باشید  راضی  و  کنید  باز  را   فضا  اگر. مرادبی  یا  شوید  بامراد  کندنمی  فرقی.  کند

  کنید   اعتراض  و  نپذیرید  را   اتفاق  اگر  اما.  هستید  خردمندی  انسان  شما  دهد،  یاد  من  به  چیزی  تا
 . گرفت  نخواهد  صورت  شما در  هم تغییری. کنید دریافت را  اتفاق   پیغام توانیدنمی  و دارید ذهنیمن

 جوان  ای تَن این  مهمانخانه هست

 دوان  آید  نو ضَیف   صباحی هر

 ( ۳۶۴۴  بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
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 گردنم  اندر مانْد کین مگو  هین

 عَدم در  پَرَّد باز  اکنون  هم که

 ( ۳۶۴۰  بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 وَشغَیب جهان  از آید چه هر

 خَوش  دار را  او ست،ضَیف  دلت در

 ( ۳۶۴۶  بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  خواهیم   صفر،  مقاومت   و  قضاوت  و  هاهمانیدگی   از   مرکز  کردن  خالی  لحظه،بهلحظه  فضاگشایی  با        
 . کندمی   کمک ما  به چگونه لحظه این در  زندگی که دانست 

 ---------------------------------------------------- 

 ذهن  نظارت   و  کنترل   تحت  چیزهمه   ایمکرده   درست  خود   برای  که  امنی  مکان  و  ذهنی  پارک   در        
  را   پارک   این  نظم  بخواهیم  اگر  حال   هاستآن   متوجه  حواسمان   و  کنیممی  کنترل   را   هاانسان .  است
 سلمت  به   عافیت   گذرگاه  از  و  کنیم  باز  را   فضا  یعنی  بشویم  خارج  ذهنی  امن  مکان  این  از  و  بزنیم  برهم

 .باشیم  مواظب بسیار  باید و است  سخت برویم،

 ---------------------------------------------------- 

 با  خودش  بداند   و  بپذیرد  مسئولیت  نکند،  ملمت  را   دیگران  باشد،  خودش  به  حواسش  انسان  اگر        
 که   باشد  مطمئن  همچنین   و  زندگی  جبر   نه  رسانده  جااین   به  را   خودش  داشته،  که  انتخابی   توانایی

  را   او  خداوند  باشد  داشته  ایمان   یعنی  کند  اعتماد  زندگی  بر  و  اوست  مثبت  تغییر  بر   زندگی  خواست
 . شد خواهد بهتر و کرد  خواهد  تغییر روزروزبه  صورت دراین  ست،کافی

 ---------------------------------------------------- 

  شدن   زنده قصد  همواره  و  است   آگاه  خویش   وجودی  حقیقت  به   که  سرشتخوش  و  عاشق   انسان        
 .بگیرد را   زندگی پیغام تا کندمی  فضاگشایی مرادیبی  هنگام دارد، را  خویش حقیقت و ذات به



    50 شماره     برنامه    برگزیده   های   متن 

 
13 

 ---------------------------------------------------- 

  بپذیریم،  را   اتفاق  و  بشویم  تسلیم  نیست،  ذهن  خوشایند  که  اتفاقی  یعنی  مرادیبی   هنگام  اگر        
 .شویممی   خدا جنس  از و یکتایی  فضای وارد

 ---------------------------------------------------- 

  عقل  کارگیریبه   در  انسان  افراط  علت  به  آید،می   بیداری  برای  لحظهبهلحظه  که  زندگی  هایپیغام        
  بکشد   درد  باید  بیداری  برای  ذهنیمنانسان   یعنی  ستمنفی   اتفاق  صورت به   مواقع   اکثر   ذهنی،من

 . گیردمی  قرار زندگی  تیر درمعرض لحظه  هر جامعه یا فرد ٔ همانیده  مرکز چراکه

 ---------------------------------------------------- 

  جهنم  به  داریم  درواقع   برویم،  است  قبولش  مورد   و  دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزهایی  دنبال  اگر        
 .رویممی

 ---------------------------------------------------- 

  یا   دهید  نشان   واکنش   و  ببندید  را   فضا  اتفاق  برابر   در   که  شماست   با  انتخاب   توانایی   لحظه  این        
  را   زندگی  پیغام  تا  کنید  باز  را   فضا   و  ندهید  نشان  واکنش  بشکنید،  را   ذهنی  هایخواسته  تمام  کهاین

 . بگیرید

 ---------------------------------------------------- 

 هایسرنگونی .  شویممی   سرنگون  زود  بمانیم،   دور   زندگی  سر   از  و   برویم  جلو  ذهنیمن   با   ما   اگر        
  باید   آن  از  بعد .  ایمرفته   پیش   ذهنیمن   سر   با   دهد  نشان   ما   به که  بوده  این  برای  زندگی  ابتدای   کوچک

 سر  که  اصلی   سر  با  و  کرده  عمل  شدهگشوده   فضای  از  منفی،  هیجانات  و  دردها  در  رفتن  فرو  جایبه
 . برویم پیش ستزندگی 

 ---------------------------------------------------- 

 و   شدهگشوده   ما  روی  به  زیبایی  به   دردی  هیچ  بدون  زندگی  شویم،  زنده  خود  اصلی  ذات  به  ما  اگر        
 . آوردمی پدید خوب  اتفاقات 

 ---------------------------------------------------- 
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  و   ذهنیمن  مات  که  وقتی   از  اما.  هستیم  یمنخوش  و  سعد  ذاتاا   خداوند  امتداد  عنوانبه         
  زندگی   اصل  در.  انجامدمی   درد  به  و  است  بدشگون  و  نحس  کنیممی   که  کاری  هر  ایمشده   هاهمانیدگی 

  به   را   خدا  و   شده  بیدار  دردها  و  ذهن   خواب   از   اگر  اما .  کندمی   خراب   سازیم می  ذهن  با  که  را   چهآن   هر
 .شودمی  ایجاد  نیک ساختارهای که است وقتآن   کند عمل و فکر ما طریق  از  تا بیاوریم مرکزمان

 ---------------------------------------------------- 

.  ماندمی باقی  ابد  تا  پذیردمی   صورت   شدهگشوده   فضای  از  و  عشق  با   که  خدمتی  و   کار  دنیا   این در        
  و   است  بیهوده   باشد  رسانی خدمت  برای  هرچند  شود  انجام  ذهنیمن   با   و  منیّت  روی  از  که   عملی  اما

 . داشت نخواهد اثری

 خوشتر ندیدم عشق سخن صدای  از

 بماند  دوار  گنبد این  در که یادگاری

 ( ۱۷۸ غزل   غزلیات،  دیوان حافظ،)

 ---------------------------------------------------- 

  کمتر   زندگی  زندهٔ   انرژی  از  مراتب  به   کنی   کم  حضورت   هشیاری  از  و   باشی  ذهنیمن  در   بیشتر   هرچه         
  نیز   خداوند  دهی  افزایش  را   هشیاری  و  کرده  کوچک  را   ذهنیمن   هرچقدر  مقابل  در.  شویمی  مندبهره 

 . سازدمی  مندبهره  را  تو زندگی  نور   روشنایی  از

 کنم  کم من  کنی کم ترازو از

 روشنم  من  روشنی، من با تو تا

 ( ۱۹۰۰  بیت  ، چهارم  دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

 صبر،  با  اما.  است  کم   بسیار  بگذارد  اثر   شما   روی   مولانا  پندهای  کهاین   احتمال  دارید  درد   شما  اگر        
 .بگذارد  تأثیر شما روی تواندمی  مرور  به هاآموزه  این  معنوی و مادی  جبران قانون اجرای و تعهد

 ---------------------------------------------------- 
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  با   برنامه  هر  اجرای  از   بعد  که  است  این  حضور  گنج  برنامۀ  مورد   در  معنوی  جبران  قانون  اصل  در        
  این   صورت درغیراین   بکاهید،  ذهنیمن   دیو  حملت  تأثیر  از  ابیات   تکرار  و  برداری  یادداشت  کردن،  گوش

 . داشت نخواهد  تأثیر هاآموزش 

 ---------------------------------------------------- 

  تحت  ذهنی،  هایمن   ارتعاش   معرض  در  نیز   شما   کند،می  تعیین   را   منظور   جنس  ناظر   که   طورهمان         
  توانید می  مولانا   ابیات   تکرار  با   بنابراین.  شد  خواهید  ذهنیمن   جنس   از  و   بوده   هاآن   منفی   انرژی  تأثیر

 .شوید زندگی  جنس  از دوباره  و  شده  خارج ذهنیمن   از

 ---------------------------------------------------- 

  کند،   کسب  موفقیت   یا  و  مقام   پول،  جهان   در   تواندمی   گاهی  ذهنیمن   عقل   کارگیریبه   با   انسان         
  عمل   و  فکر   شدهگشوده   فضای  از   اگر   تنها.  نیست  مصون  بد  اتفاقات   یا  «المَنونُ رَیْب »  از  وجههیچ به   اما
 . باشد امان  در بد  اتفاقات   از و شده زندگی  جنس از  تواندمی کند

 نگون  گهَ  چیره، گاه جُزوی، عقل  

 الْـمَنون  رَیْبُ   از  ایمن  کلیّ، عقل  

 ( ۱۱۴۰   بیت سوم،  دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

 . خداست قانون این. کندمی  تخریب باشد شده کاشته ذهنیمن  با که  را  چهآن  هر  عشق       

 ---------------------------------------------------- 

  زنده   خدا  به  ذهنیمن   مردهٔ   تن  این  شما   فضاگشایی  با  باشید،  کرده  عمل  ابیات  این  به  شما   اگر       
  اسفنج   این  از   بود،  شده   شما   وجود  اسفنج   جذب   آب   مثل  که  زندگی  خود   شدن،  زنده  این  با  و   شودمی
  روی آزادشده زندگی و گیردمی صورت  تدریجاا  نیز شما ذهن  از خداوند یا زندگی   شدن آزاد. گرددمی  آزاد

 . ایستدمی  خودش

 تنمُرده  این شود زنده من  به چون
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 من  به آرَد  رُو که باشد  من جان  

 ( ۴۶۷۸ بیت سوم،  دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  تانذهن.  باشید  داشته  او  سویبه   رو  و  کنید  باز  را   فضا   خوب،  یا  بد  باشید،  که  وضعیتی  هر  در       
  ذهنیمن با شما  که  کارها  همۀ.  کنید   زندگی  یا  خدا  به  رو  و   باز  را   فضا  باید  شما  دهد،می  نشان  هرچه

 سوی به  کردن   رو  و  لحظه  این  در  فضاگشایی   مُجاز،  کار    تنها.  است  ممنوع  کنیدمی  دردهایتان  طریق  از  یا
 .خداست

 وَجْهَکُم  فَوَلُّوا  کُنْتُم  ما حَیْثُ 

 یَنْهَکُم لَمْ  الَّذی هذا نحَْوَهُ 

 ( ۳۷۴۰ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  بدون   بوده،  همانیدگی  و  درد   اگر  بوده؟   چه  کارهایمان  انگیزهٔ   ببینیم  و  بگردیم   خودمان   حول  باید       
 پس  دیگری،  نه بوده  ما  از اختیار. نیندازیم  دیگران  گردن  و  برویم  مسئولیت  بار زیر  خود،  کردن  ملمت

 . کنیم عمل  و فکر فضاگشایی طریق از و ببینیم را  خود جرم باشیم، نداشته   کاری دیگران به

 ببین  خود جُرم و برگرَد خود گ رد  

 مَبین سایه از   و، بین  خود از جنبش

 ( ۴۱۰  بیت  ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  و  معترفم  خود   تقصیر  به.  بودند  دردها   امانگیزه   و  کردم  عمل   و   فکر  ذهنیمن   با   کنممی   اقرار  من        
  نبود   اگر  که  است  عادل  خدا  دانممی  و  کنممی   آشتی   حق  عدل  با.  کاشتم  بدی  که  کنممی   عذرخواهی

  بینم می  درد  الآن  اگر.  رسیدنمی   خوب   نتیجۀ  به  امفضاگشایی  و  دادنمی   بد  نتیجۀ  با  مرا   خشم  پاسخ
 . خدا عدالتی بی   نه است، ذهنیمن با  کردن عمل علتش
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 کاشتی  خود  تو که ن ه،  خود بر جُرم

 آشتی کن حق عدل   و جزا  با

 ( ۴۲۷ بیت  ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

.  گرددمی  نابودی  و  تخریب  وحوشحول   دائماا   زیرا   کنیممی   متهم  درستیبه   را   خود  ذهنیمن   ما       
. استبوده   محض  خرابکاری  جمعی،  چه   و  فردی  چه  ایم،کرده   عمل  و  فکر  ذهنیمن  با  تاکنون  هرچه
 .«شد  طوراین  که نبود عادل خدا: »بگوییم نباید و است  خودمان تقصیر پس

 فتی   ای  را   خود نفس  کن مُتهّم

 را  عدل جزای کن کم مُتهّم

 ( ۴۳۰ بیت  ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  نبینیم   همانیدگی  طریق  از  و   نرویم  ذهن   به  کنیم،  باز   را   فضا   لحظه  این  در   که  داریم  را   آن   اختیار  ما        
  توانیم نمی .  ایمکرده   انتخابش  ما  نیامده،  خودش  ذهنیمن   با  عمل  و  فکر.  نشویم  همانیده  اصلا   یا

 و   ایمداده   را   زندگی  زندهٔ  هوش  خود،  ارادهٔ   با  ما .  بودم  شده  خودبی   خود  از  و  نبود   من   تقصیر  بگوییم
 کنیم، می  کنترل   را   هاآن   و  ایمشده  چیزها  و  هاآدم   جذب    پرهیز،  جایبه.  ایمگرفته  تحویل  ذهنی  پارک 
  و   کندمی  پریشان  را   ما   و  خراب   را   ذهنی  آباد  پارک   ندارد،   قبول   را   وضع   این  اما  زندگی.  کنند  تغییر  مبادا
 .«خواهممی   خودم عاشق  و ذهنیمن  بهنسبت ویران را  تو من: »گویدمی

 کند هاجنایت کو  مستی، همچو

 خَود  ز من  بودم  مَعذور: او گوید

 ( ۴۱۰۰  بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زشتکار  ای   سبب لیکن گویدش

 اختیار  آن رفتن   در  بُد  تو از
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 ( ۴۱۰۶  بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خواندی  توش خود، به نآمد  بیخودی

 راندی توش نشد،  خود اختیارت 

 ( ۴۱۰۷  بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  از   قبل  کنید  ویران  را   هاخانه   این.  است  مختلف   وسازهایساخت   و   هاخانه   از  ایمجموعه   ذهن        
 . نشوید  ناراحت و بپذیرید کند ویران  که آمد او هم  اگر. کند ویران را  شما بخواهد زندگی کهآن 

 ---------------------------------------------------- 

. دهندنمی  اجازه  ذهنی  هایمن  شویم،  زنده  زندگی  به  و  کنیم  باز  را   فضا  خواهیممی   واقعاا   وقتی       
  جداشدن  از   ترسیم،می   چیزهمه   از .  داردوامی   ترس  به   را   ما   و   خوابیده   مار   مثل  هم   خودمان   ذهنیمن

  ریختن   همبه از چیزها،  دادن   دست  از  و  شدن  نوابی  از  هستند،  دوستانمان  که  ذهنی  هایمن   دیگر  از
  تنهایی به  خدا   عقل   که   رودمی   یادمان  دلیل  همین   به.  بدهیم  دست  از   را   عقلمان  کهاین   از  و   مانزندگی 

 . است  کافی ما برای

 ---------------------------------------------------- 

  ترین بزرگ   از   ما   شدن   آزاد   نماد   داستان   این .  کرد  قربانی  را   اسماعیل   پسرش  ابراهیم،  حضرت       
 گویدمی   زندگی.  ماست  قدرت   و  مقام  شغل،   بچه،  همسر،   درواقع   اسماعیل .  است  هایمان همانیدگی 

  نخواهد   اثر  تو  بر   بیرونی   تیغ   هیچ دیگر  بمیری   ذهنیمن بهنسبت  و   کنی  قربانی را   هایتهمانیدگی   اگر
 . شد خواهی زنده زندگی به و کرد

 ---------------------------------------------------- 

 شادی  عین  برایتان  هاهمانیدگی   از  شدن  جدا  هشیارانۀ  دردهای  کنید،می   باز  را   فضا  شما  وقتی      
 شما  و  بردمی   بین  از  را   دردها  درونی  اصیل  شادی  این.  است  شادی  از  پر  شدهگشوده   فضای.  شودمی
 .  نترسید  هشیارانه درد از پس. شویدمی تربزرگ  حضور عنوانبه

 مترس  آتش از   هیچ خلیلی، چون
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 کنم گلستانت صد آتش  ز من

 ( ۱۶۶۰ غزل  شمس،  دیوان  مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  خودتان   روی   را   اثرش   و  کنید  عمل  کنید،  تامٔل  هاآن   روی   نکنید،  ادبی  معنی    فقط  را   هابیت   این      
 .  ببینید

  یا  شود؟می   ترکوچک   تانذهنیمن   روز بهروز   شوید؟می  ترسازنده   و  خردمندتر  روزروزبه   واقعاا   آیا  ببینید
  عقل   به  بخشیدن   قوت  برای  تنها  ابیات  از  و  ذهنی  عقل  با  عمل    به  گردیدبرمی  خواندن  از  بعد  نه،
 کنید؟می  استفاده ذهنیمن

 ---------------------------------------------------- 

 امشب   زَندَ  چوبَک همی بامَش  بر که جانی خُنُک      

 بیند  عدد  بی  عَطای   خندان، سَحَر همچون شود

 ( ۰۸۲  غزل  شمس،  دیوان  مولوی،)

 کردن  نگهبانی کردن، پاسبانی: زدن  چوبَک

 باشد،   اشهشیاری   پاسبان  حضور  هشیاری  با  شدهگشوده   فضای  صورت به  که  انسانی  حالبه  خوشا
  دیو    یا  دزد  که  بزند  چوبک  خدا  بام  بر   یعنی  بگیرد  دست  به   لحظهاین   در   را   اش هشیاری   مسئولیت

 . ندزدد را  اشهشیاری همانیدگی،

 ---------------------------------------------------- 

 اضطرار  و،  بندگیّ  و خضوع  جز      

 اعتبار   ندارد  حضرت  اندرین

 ( ۱۳۲۳ بیت سوم،  دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چارگی بی  شدن، درمانده : اضطرار
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  و   بندگی  فضاگشایی،  جزبه   ما.  ندارد   ارزشی   هیچ   ما   ذهنیمن   گفتار   و  اعتراضات   ها،شکایت  ها،ناله 
 . نداریم  دیگری چارهٔ نیست، معتبر برایمان  بارگاه این  در زندگی جزبه  دیگری چیز  هیچ بگوییم کهاین

 ---------------------------------------------------- 

 .است الهی رحمت  شدید کنندهٔجذب  «کردن صبر  و بودن خاموش »      

 است  رحمت جذوب   خاموشی و صبر

 است   علتّ نشان  جُستن نشان وین

    (۲۷۲۰  بیت سوم،  دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  و  شده  عوض   دیدتان  است،  شدن   عوض   درحال  تانهشیاری   که  دیدید  دفعه یک   شما   اگر        
  طور همین   و  ک شندنمی   را   شما  و   شده  جدی  غیر  ذهنیمن   دید  داده،  دست  از  را   ارزشش  هاهمانیدگی 

  روی   دیگر  دهند،می   پز  و  زنندمی   حرف  هاهمانیدگی   برحسب  وقتی  مردم  هایحرف   که  شویدمی   متوجه
  شما   که  است  معلوم  گیریدنمی   جدی  دیگر   هم   را   خودتان  حتی  شوید،نمی   زدههیجان   و   ندارد  اثری  شما

  نور    با  و  کنید  خاموش   را   ذهنیمن  شمع   دیگر  صورت،  این  در.  بپرید  خواهیدمی  جذبه  مرغ  صورت به
 . نبینید ذهنیمن

 عُش  ز   پَرَّد ناگهان  جذبه مرغ  

 بکُش   آنگه شمع  صبح، بدیدی چون

 ( ۱۴۸۰ بیت  ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

 ذهنی من   با  وقتی.  شوم  رها  دردهایم  از   و  تبدیل  چگونه  نکنید  سؤال  من  از  تانذهنیمن   با  شما       
 کنید،  صبر  و  شکر  نکنید،  سؤال  ذهنیمن   با  پس!  بدانید  خواهیدمی   را   ذهنیمن  هایراه   کنیدمی   سؤال

  ابیات   این  روز  هر  و  باشید  راه  این  به  متعهد  باشد،  خودتان  روی  حواستان  کنید،  تمرین  و  فضاگشایی
  دهد می  یاد  شما  به  زندگی  درونْ   از  که  شویدمی  متوجه  شدید،  استاد  گشاییفضا  در  وقتی.  کنید  تکرار  را 
 .ایدشده  تبدیل شما  و دانید می  را  چیز  همه و  دارید  را   خدایی علم و فضاگشایی بینیدمی  و
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   بجنبان را   عشق پَر   درونسَت،  آسمان  ره  

 نماندَ  نردبان  غم   شد، قوی چون عشق پَر  

 ( ۷۷۱ شمارهٔ غزل  شمس،  دیوان  مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  خواهید می  هی  و  باشید  ساکت  توانیدنمی   هستید،  گریزان  خاموشی  از  که  دیدید  خودتان  در  اگر      
  حرف   که  است  ذهنیمن   این  درواقع   ایدشده   زنده   زندگی  به   که  کنیدمی   ادعا  زمانهم   و  بزنید   حرف
  خاموشی   زندگی  راه.  نیست  زندگی  قبول   مورد  و  زندگی  راه  این.  ایدنمرده   آن   به  نسبت  هنوز  شما  و  زندمی

 .میردمی  ذهن به انسان  آن   در و است  مردن دم   که است

 ---------------------------------------------------- 

 وجود به  ذهنیمن   یک  آفل  چیزهای  با  همانش  دراثر  انسان   در   که   خواندیم  مولانا   هایدرس   در       
  این.  پنداردمی   کاملی   آدم  را   خود  تصوراتش  در  یعنی  رود، می   کمال  پندار  سویبه  ذهنیمن   و  آیدمی

  زندگی .  شودمی   منتهی  درد  به  سازدمی  هرچه  کند،می  کار   همانیده  فکرهای  با  همیشه  که  کمال  پندار
 .نیست  زندگی و خدا  قانون مطابق کردن زندگی  سَبْک   این  زیرا  کند،می  خراب  را  او هایساخته

 کمال  پندار   ز بترّ  علّتی

 ذُودَلال   ای تو جان   اندر  نیست

 ( ۳۲۱۴  بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کرشمه  و ناز صاحب  : ذُودَلال

 ---------------------------------------------------- 

. شویدنمی  خَم  آسانیبه  و  دارید هم   کمال  پندار  و  بدلی حیثیت   حتماا   دارید،  درد  شدید  متوجه اگر       
 که  جایی  در   یا  بیندازید   و  کرده   شناسایی   را   دردها   از  یکی  مثلا   کنید،  کوچک   را   هااین   از   هرکدام  شما

  که   است  معتقد   چیزهایی  به  واقعا  ذهنیمن   این  که  کنید   حس   یا  و   کنید  عذرخواهی  کردید  اشتباه 
 درواقع   بشوید،  خارج  ذهنیمن  کمال    پندار  و  خرافات  از  و   بیندازید  دور  را   هاآن   و  است  واقعیت  از  خارج
 . بشود ترکوچک  مجموعه این کل   که کنیدمی  کمک  خودتان به  دارید
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 ---------------------------------------------------- 

  شما   کمال  پندار  این  که  دید  خواهید  کنید،  عدم  را   مرکز  و  کنید  باز  را   فضا  بتوانید  بار  یک  شما  اگر       
 . نیست دیگری چیز نادانی  از غیر

 ---------------------------------------------------- 

  این   در   فضاگشایی  با  بلکه   کند،  تعیین  را   ما   آیندهٔ   یا  لحظه  این  فرم  ما   گذشتۀ  بدهیم  اجازه  نباید  ما        
 . بیاوریم  بیرون ذهنیمن  سازیسبب  دست   از را   مانآینده  باید لحظه

  گذاریم نمی  و   آییممی   بیرون   ذهن  از   بنابراین.  بود  خواهد  گذشته  از   بدتر  بسازیم  را   آینده  ذهنیمن   با   اگر
 .کند دخالت شدنمان تبدیل در یا ما زندگی  در  ذهنیمن

 ---------------------------------------------------- 

  من   قرین  آخرین  و  اولین   واقع در   تو  که  گوییدمی   زندگی  یا  خدا   به  فضاگشایی  با  لحظهبهلحظه   شما       
.  هستم  جسم  جنس  از   که  کنممی  انکار   من .  نیست  من  قرین  جسمی،  هشیاری   ذهنی،من   این.  هستی

  و   تو  کنار   از   که  کنم   ثابت  خواهم می  گشاییفضا  با   و  هستم   خدا  جنس  از  هستم،   الست   جنس   از   من
 . بردارم  دست خواهمنمی  تو، با  شدن یکی

  نشود،   غایب  او  باشد   قرار  اگر  خب.  نشو  غایب  من   کنار  از  هم  لحظه  یک  گوییممی  خداوند  به   ما  درواقع 
  بشوید،   حاضر  شما   اول . است  ممکن پی  درپی  هایگشاییفضا  با   کار  این  و  کنید  غیبت   نباید  هم   شما

 .شویممی  زنده  او به درواقع  شویممی  حاضر وقتی. است  حاضر همیشه او

 من  یار   و قرین تو ای:  را  عشق دوش  گفتم

 من  کنار   این از  غایب  نفََس  یک مباش هیچ

 ( ۱۸۲۹  غزل  شمس،  دیوان  مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  اثر   باشد  ذهنیمن   جنس   از   اگر  دارد،  سازنده  اثر  ما   روی  باشد،  زندگی   جنس   از   قرین  اگر  دانیممی        
 ذهنیمن  جنس  از  را   شما  شوید  متوجه  کهاین   بدون  اطرافتان،  ذهنی    هایمن   یعنی  دارد،  مخرب 
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  شما   دوستان  و  هاقرین   اگر.  کنندمی   خودشان   جنس   از   را   شما   و  کنندمی   نفوذ  شما  در   درواقع   .کنندمی
 . کنندمی  حضور جنس  از را   شما و گذارندمی  سازنده اثر هاآن   باشند، مولانا جنس از

 او وگوی  گفت  و قولبی  قَرین از

 او  خوی   از نهان  دل  بدزدد  خو

 ( ۲۶۳۶  بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

 . ماست ذهنیمن  آن   و داریم بد قرین یک که دانیممی        

  خودمان   خطرناک   بسیار  ذهنیمن  از  ولی  کنند،می   بد  را   ما  هستند،  بد  دیگران  گوییممی   اوقات  گاهی
 تخریب  این  بنابراین  دیگران؛  برای  هم  است،  مخرب   ما  برای  هم   که  هستیم  خبربی   است،  گرگ   شبیه  که
 . بیندازیم دیگران گردن نباید  را 

  خودمان   ذهنیمن   که  هستیم  مراقب  هم  همیشه   و  هستیم  مانذهنیمن   مواظب  اول  قدم  در   پس
  اصلی،   توی  .  ندارد  وجود  تویی  اصلا   گویدمی   و  ک شدمی   را  ما دائماا  همین  برای  ماست، تماشای  حال  در

 . هستم من کاریاصل  ندارد،   وجود هم خدایی

 یقین  بدَ، نفس   ستدرّنده  گرگ  

 قرین؟  هر بر نهیمی  بهانه چه

 ( ۴۸۰۶  بیت  ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

 .هستند   دیوسوز هایستاره  هااین  چون کنید، تکرار روز  و شب را  هابیت  این گویدمی  مولانا       

  قرین  اثرات  که  دید  خواهید  کنید،  توجه  آن  معنای  به  شما  و  شود  خوانده  هابیت  این  از  هرکدام  وقتی  
 . کنندمی  کم را  اثرش یا دهندمی   نجات تاندرّنده  نفْس   دست از  را  شما. کنندمی  کم  را 

 روز  به تا هاشب  گیر آشنایی

 دیوْسوز  هایا ستاره  چنین با
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 ( ۴۲۳۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  تانذهنیمن  با   شما   چقدر   و   زند،می  حرف   شما   طریق  از  زندگی  چقدر   که  ببینید   روز شبانه   در  باید  شما        
 .زنیدمی  حرف

  من   از   دانم،می   بهتر   من  باش،  ساکت  که  گوییدمی   خداوند  به  زنید، می   حرف   شما  وقتی  چقدر   ببینید 
  بگذار   بزند،  حرف  خواهدمی   خداوند  گوییدمی   و  شوید،می  ساکت  و  آرام   وقتی  چقدر   ببینید   و!  بگیر  یاد
 . دارد فرق هم با خیلی  مورد دو این . بگیرم  یاد او از من

 ---------------------------------------------------- 

 .است دیگران کردن درست و  کردن نصیحت ما، لغزش جاهای از   یکی       

  این   اگر  و  نکنیم  دانشمند   و  بزرگ   را   کسهیچ .  نکنیم  نصیحت  را   کسهیچ   که  بگیریم   تصمیم    باید  ما 
  عوض   را   دیگران  ذهنیمن   خودمان،  ذهنی  من   با   خواهیممی .   رویممی   ذهنیمن  به  حتماا   بکنیم،  را   کار

 . شد خواهیم خالی  و بدخو خودمان  کنیم،

  برویم   آن،  کردن  درست   جای   به  و  کنیم،نمی   رها  را   خودمان   ذهنیمن   مولانا   هایآموزش   به   توجه  با   پس
 .   کنیم کار دیگران ذهنیمن روی 

  همه  از  تو  وضع   که  بدان  الآن   کردی،  گریه  دیگران  برای  حالا   تا  من،  چشم  ای  گوییممی   چشممان  به  و
 . کن گریه خودت  حال به  خودت، برای بنشین بیا! است ترخراب 

 سَنی  و حَبْر را  غیر  مر کنی تا

 کنیمی  خالی و بدخُو را  خویش

 ( ۳۱۹۶  بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 او  ستکرده  رها  را  خود  مردهٔ

 رَفو  جوید را  بیگانه  مردهٔ

 ( ۱۰۱  بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
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 گرینوحه دیگران، بر  آ، دیده

 گ ری می  خود  بر  و، بنشین مدّتی

 ( ۴۷۹ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  اطراف  در  یا  کنیم،  عدم   را   مرکزمان  باید  بشود،  ما   حال  شامل   زندگی   کمک  و  عنایت  کهاین   برای        
 . را  اجسام  نه بپرستیم،  را  خدا و ببَرد  کند جذب را  ما زندگی تا کنیم، فضاگشایی لحظه این  اتفاق

 .کنیممی  پیدا فراغت ذهنی هایچیز  طلبی  عافیت  از صورت دراین  

 خویشاوند  ز  تو عشق    دَهَدَم فراغتی

 برکَند  عافیت بنیاد   تو عشق   آنکه  از

 ( ۹۳۷ غزل  شمس،  دیوان  مولوی،)

 ---------------------------------------------------- 

  را   زندگی  یعنی  پوشاند،می   را   لحظه  این.  کندمی   کار  مجازی،  زمان    آینده،  و  گذشته  در  ذهنیمن        
  هم   زمانش  است،  مَجازی  ذهنیمن .  شویممی   منتقل   مجازی   زمام  به  ابدی  لحظۀ  این  از  ما.  پوشاندمی

 . کندمی  قضاوت و  مقاومت   ایجاد   وضعیتی چنین. است مَجازی

 ---------------------------------------------------- 

  بگیریم  هاآن  از  را  قدرت   و  هدایت  امنیت،  حس  عقل،   و   داریم   نگه   مرکزمان  در را   هاهمانیدگی   اگر       
  افسانۀ  یا  کمال  پندار  یک  ما  که  شد  خواهیم  متوجه  زمان   طول  در  کنیم،  زندگی  مجازی  زمان  در  و

 . کندمی  ذهنی موانع  به تبدیل را   زندگی که  است این  کارش که کنیممی  درست  ذهنیمن

  زندگی   توانیدنمی   نشود،  برداشته   موانع   این   تا»  گویدمی   ما  به  و  کندمی   درست  ذهنیمن   را   ذهنی  موانع 
  مسائل   هرچه  و  شویممی   مسائل   حل   مشغول  ما.  کندمی  افزاییکار   کند،می   سازیمسئله  مرتب   و  «کنید

 .کنیممی  سازیدشمن  بالاخره و شودمی  بیشتر تعدادش کنیم،می  حل  را 

 ---------------------------------------------------- 
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  یک   ذهنیمن .  دارد  ادامه   روال   این  و  کندمی   تعیین   را   ما   آیندهٔ   لحظهبهلحظه   ذهنیمن   سیستم        
 بینیدمی   که   برسد  ثمر  به  و  رضایت  به  آینده  مجازی    زمان  در  خواهدمی .  است  ناراضی  و  رضا  بدون   موجود  

 . است  کمال پندار پردهٔ این.  رسید  نخواهد موقع هیچ  است، توهم هم  اشآینده

  در   را   فضا  شما   که  است  این  از  عبارت   کردن  کار.  بکنید  برایش  کاری  و  ببینید  خودتان  در  را   این  باید  شما
 .کنید عدم دوباره  را  مرکز و کرده باز  لحظه این  اتفاق  اطراف

 ---------------------------------------------------- 

  عذر   الآن  کردم،  درست  ذهنیمن  کردم،  اشتباه  من  کهاین   به  شدن  هشیار  یعنی   «واهمانش»       
  شکر  واهمانش، یا گشاییفضا پس . بشود منجر گشاییفضا به باید عملا  عذرخواهی این و خواهممی

  و  دهندمی  هم  دستبهدست   هااین   که  آفرینندگی  و   شادی  شود،می   پذیرش  به  تبدیل  صبر  و
 .افتندمی  هاهمانیدگی   درنتیجه و کنندمی  شناسایی را  هاهمانیدگی 

 

 


